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Возбудители природно-очаговых 
инфекций существуют в природных 
очагах, циркулируя среди животных и 
птиц, и могут передаваться человеку 
при укусах клещей и комаров. Наи-
более опасное среди них – клещевой 
энцефалит. Главными переносчиками 
энцефалита являются таежные клещи 
(Iхоdes persulcatus – фото 1), которых 
с каждым годом становится боль-
ше. В городе обнаруживаются пока 
только луговые клещи (Dermacentor 
reticulatus – фото 2), но и их числен-
ность увеличилась в два раза. Клещи 
переносят не только вирус клеще-
вого энцефалита, но и возбудителей 
других опасных инфекций, таких как 
клещевой боррелиоз, риккетсиоз, 
гранулоцитарный анаплазмоз (ГАЧ). 
Для собак смертельную опасность 
представляют возбудители пироплаз-
моза (бабезии), которые передаются в 
основном луговыми клещами.

Всего в Омской области числит-
ся 15 неблагополучных районов. Со-
гласно статистике заражений в пре-
дыдущие годы наиболее вероятно 
заражение клещевым энцефалитом в 
Горьковском, Большереченском, Му-
ромцевском, Тарском, Крутинском, 
Тюкалинском, Омском районах. Из 
иногородних в списках эпидемио-
логов значатся Алтайский край и 
Новосибирская область, Урал, При-
байкалье, Республика Хакасия, Крас-
ноярский край. 

В Омской области клещи остают-
ся активными с апреля по октябрь, 
на протяжении всего бесснежного 
периода. Отмечаются два подъе-
ма численности клещей в районах.  
Максимальный – с начала апреля до 
конца июня. Еще один, но уже менее 
выраженный период приходится на 
август и сентябрь. Клещи проявляют 

свою активность с апреля по октябрь, 
но пик их численности приходится 
на май-июнь. Чаще всего клещи при-
крепляются к одежде человека в лесу, 
когда он перемещается, касаясь вет-
вей деревьев, раздвигая кустарники, 
или садится в траву. Клещи присасы-
ваются не только в условиях откры-
той природы. Оставшись на одежде, 
на вещах, принесенных из леса, они 
могут перейти на человека и через не-
сколько дней после посещения очага. 
Кроме того, они могут быть занесены 
в жилище с букетом цветов, веника-
ми, свежим сеном, дровами, собакой 
или другими животными.  

Как защититься от клещевого 
энцефалита?

Основным наиболее эффектив-
ным методом профилактики клеще-
вого энцефалита является вакцина-
ция. На отечественном рынке вакцин 
имеются высокоэффективные вакци-
ны как отечественных, так и зарубеж-
ных производителей. Позаботиться о 
вакцинации нужно заблаговременно, 
так как схема проведения предусма-
тривает двукратное введение вакци-
ны с интервалом 1 месяц, и послед-
ним сроком введения вакцины не 
позднее чем за две недели до выезда 
в природный очаг.

Самый надежный метод профи-
лактики любых инфекций – не допу-
стить присасывания клеща!

При посещении леса пользоваться 
одеждой, препятствующей проник-
новению клеща, использовать репел-
ленты и проводить само- и взаимоос-
мотры каждые два часа. Обработайте 
одежду специальными репеллентами. 
После контакта с бытовыми химиката-
ми клещ теряет способность к приса-
сыванию. С момента попадания клеща 

на одежду человека до начала крово-
сосания проходит 1 – 2 часа. Поэтому, 
если вовремя произвести осмотр и уда-
лить еще не присосавшегося клеща, 
можно избежать заражения.

Если клещ все-таки присосался, 
нужно обратиться в травмпункт, а 
если нет такой возможности – удалить 
клеща и как можно быстрее доста-
вить на исследование в лабораторию 
для определения, заражен ли клещ 
и каким возбудителем. Это позволит 
определить дальнейшую тактику экс-
тренных профилактических меропри-
ятий. Лучше предупредить инфек-
цию, чем длительно лечить.

Что же делать, если присосал-
ся клещ, а вы находитесь вдали от 
цивилизации? 

Во-первых, не надо паниковать! Не 
нужно скорей срывать клеща и сжигать 
его. Необходимо полностью удалить 
клеща. Снимать его следует очень осто-
рожно, чтобы не оборвать хоботок, ко-
торый глубоко и сильно укрепляется на 
весь период присасывания.

При удалении клеща необходимо 
соблюдать следующие рекомендации:

– захватить клеща пинцетом или 
обернутыми чистой марлей пальцами 
как можно ближе к его ротовому ап-
парату и, держа строго перпендику-
лярно поверхности укуса, повернуть 
тело клеща вокруг оси, извлечь его из 
кожных покровов;

– место укуса продезинфициро-
вать любым пригодным для этих це-
лей средством (70%-ный спирт, 5%-
ный йод, одеколон);

– после извлечения клеща необхо-
димо тщательно вымыть руки с мылом;

– если осталась черная точка (от-
рыв головки или хоботка) обработать 
5%-ным йодом. 

ОТПРАВЛЯЯСЬ НА ПРИРОДУ, 
БУДЬТЕ ГОТОВЫ К НАПАДЕНИЮ КЛЕЩЕЙ!

Если вы планируете в течение летнего сезона загородный отдых, охоту или рыбалку, позаботь-
тесь о благополучии и здоровье себя, близких, а также о ваших питомцах заранее.

Снятого клеща нужно поместить в 
любую имеющуюся под руками, плот-
но закрывающуюся тару (банку, фла-
кон и др), в крайнем случае поместить 
в герметичный целлофановый пакет и 
туго завязать. Для предохранения кле-
ща от высыхания необходимо создать 
для него влажные условия (поместить 
в емкость влажную ватку, салфетку или 
травинку) и быстрее доставить клеща 
в лабораторию для исследования на 
зараженность возбудителями опасных 
для человека инфекционных заболева-
ний. Если вы сняли клеща сами, то обя-
зательно принесите его в лабораторию 
НИИ природно-очаговых инфекций. 
Здесь на специальном оборудовании 
переносчика исследуют на предмет на-
личия инфекций. 

Если результат исследования ока-
зался положительным, необходимо 
провести экстренную профилактику 
того заболевания, возбудитель которого 
обнаружен в клеще. Специфическая се-
ропрофилактика клещевого энцефалита 
заключается во введении противокле-
щевого гаммаглобулина, содержаще-
го специфические антитела. Введение 
гаммаглобулина наиболее эффективно 
в первые три дня после присасывания 
клеща. С целью предотвращения за-
болевания клещевым боррелиозом и 
другими бактериальными инфекциями 
проводится экстренная антибиотико-
профилактика. Все эти мероприятия 
должны проводиться после консульта-
ции с медицинским работником.

Чего еще нужно опасаться оми-
чам в теплое время года?

Омская область является неблагопо-
лучной в отношении другой вирусной 

инфекции, переносимой комарами, – 
лихорадки Западного Нила. Такое экзо-
тическое название болезнь получила по 
месту первого выявления (Уганда), хотя 
инфекция широко распространена по 
всему миру. Большинство случаев забо-
левания возникает во второй половине 
лета и осенью. У значительной части 
людей протекает в виде бессимптомной 
инфекции. Особенно тяжело протекает 
у лиц старшего возраста – тяжелый эн-
цефалит с высокой летальностью. Око-
ло 95% пострадавших не связывают слу-
чаи инфицирования с укусами комаров 
во время отдыха в природных условиях 
и пребыванием на дачных участках. 
Поэтому при повышении температу-
ры лучше сразу обратиться к врачу, а 
не заниматься самолечением. Методы 
профилактики – защита жилища от про-

никновения насекомых, использование 
репеллентов от комаров.

Как защитить домашних пи-
томцев?

Обязательно использовать проти-
воклещевые ошейники начиная с марта 
и по октябрь, менять их нужно каждые 
три месяца. При планируемой поездке 
в лес дополнительно использовать про-
тивоклещевые растворы, в виде капель 
наносить их на холку животного забла-
говременно (за 3–5 дней до выезда). 
После посещения леса произвести тща-
тельный осмотр животного и удалить 
присосавшихся клещей. Поместить в 
плотно закрывающуюся тару и отвезти 
на исследование на пироплазмоз (ба-
безиоз), клещевой энцефалит и борре-
лиоз – именно эти заболевания могут 
поражать животных.

Завлабораторией молекулярной диагностики 
ФБУН «Омский НИИ природно-очаговых инфек-

ций», доктор медицинских наук С.А. Рудакова

ïîñëå ïðèñàñûâàíèÿ êëåùåé. 
Ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ íà ðàçëè÷íûå èíôåêöèè (ÂÈ×, ãåïà-

òèòû, ãåðïåñâèðóñû, òîêñîïëàçìîç, òóáåðêóëåç, êèøå÷íûå âèðóñû, 
ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè è äð). 

Âûïîëíÿþòñÿ ãåìàòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (îáùèå è áèîõèìè÷å-
ñêèå àíàëèçû êðîâè) è îáùåêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè è ìî÷è. 

Ðàáîòàåò ïóíêò âàêöèíîïðîôèëàêòèêè – ââåäåíèå ïðîòèâîêëåùå-
âîãî èììóíîãëîáóëèíà, âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ÊÝ è äðóãèõ èíôåêöèé.

Ïðèåì ìàòåðèàëà â ðàáî÷èå äíè ñ 8 äî 16 (êëåùè), ñ 8 äî 12 
(êðîâü). Â ýïèäåìè÷åñêèé ñåçîí (ìàé-èþíü) ëàáîðàòîðèÿ ïðîâî-
äèò èññëåäîâàíèå êëåùåé â âûõîäíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè.

Òåë. ëàáîðàòîðèè 65-16-22 
Òåë. ðåãèñòðàòóðû 65-12-36

Ôåäåðàëüíîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå íàóêè 
Îìñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò 
ïðèðîäíî-î÷àãîâûõ èíôåêöèé Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ã. Îìñê, ïðîñïåêò Ìèðà, 7
Îìñêèé ÍÈÈÏÈ ïðåäëàãàåò îêàçàíèå ìåäèöèíñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ - ïðîâåäåíèå ëàáîðàòîð-

íûõ èññëåäîâàíèé íà èíôèöèðîâàííîñòü âîçáóäèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ èíôåêöèé,  ïàðàçèòîëîãè÷å-
ñêèå, áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëåíèå ãîðìîíîâ.

Ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ êëåùåé, ñíÿòûõ ñ ëþäåé è ñûâîðîòîê êðîâè, ñîñòîÿíèÿ íàïðÿæåííîñòè 
èììóíèòåòà ïîñëå âàêöèíàöèè, ñåðîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà êëåùåâûõ èíôåêöèé ó ëèö, çàáîëåâøèõ 

Луговой клещ
D.reticulatus

Таежный клещ 
I.persulcatus

Охота, рыбалка, туризм Охота, рыбалка, туризм


